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कठोप*नषद् के 0थम3अ5याय3का3सारांश 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

कठोप+नषद् आ/म�व%ा का ��तपादक 01थ है 4जसम5 यम और न�चकेता के संवाद के मा7यम 

स ेआ7या8/मक चचा9 है। कठोप+नषद् म5 कुल दो अ7याय ह< और �/यके म5 तीन व=ली। इस �कार कुल 

छः वA=लयाँ ह<। 

महBष वाजCवा (उFालक)HनेHसव9मधेHअथवाH�व$4जतH्नामकHयIH+कया।HइसHयIHम5HअपनाH

सव9�वH(सबHकुछ) दानHदेHदेनाHपड़ताHहै।HउसनेHअपनाHसबHकुछHसमप9णHकरकेHइसHयIHकोH+कया- 

“ॐ उशन् ह वै वाजCवसः सवEमेधसम् ददौ। 

तJय ह नKचकेता नाम पNु आस”।। 

उसHसमयHगोधनHहीHसव9CNेHधनHमानाHजाताHथा।HइनHऋ+षHकाHएकHपQुHथाH4जसकाHनामHथाH

न�चकेता।HयI कR पणू9ता पर उ1हTने ऐसी गायT को दान म5 +दया जो अ/य1त वVृ थी W तथा 4जनकR 

इ81Xयाँ 4श�थल हो चकुR थी W। महBष वाजCवा के पQु न�चकेता ने जब ऐसी गायT को दान म5 देत ेZए 

देखा तो �वचार +कया +क अनुपयोगी गायT को दान म5 देना वाला दाता अन1दा नाम के लोक को �ा[त 

है जो आन1द स ेरिहत है-  

“पीतोदका जRधतणृा URधदोहा *नVरWXयाः। 

अनWदा नाम त ेलोकाJतान् स ग[छ*त ता ददत्”।। 

उसनेHसोचाH+कHइनHअदेयHगायTHकाHदानHकरनेHसHे+पताHकोHप\ुयHकेH]ानHपरHपापHहीHलगेगाH

औरHप^रणाम�व_पHवHेनरकHकेHहीHभागीHहTगे।HपQुHकाHकत9`यHहैH+कHवहHअपनेH+पताHकोHनरकHम5HजानेH

सHेबचायHे(पQुHशaदHकRH`य/ुप�bHहीHइसHअथ9HकRH%ोतकHहै) “पुं HनरकातH्QायतHेइ�तHपQुः’’।H 
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+पता के �ारा वVृ गायT को दान म5 देत ेZए देखकर उस छोटे बालक न�चकेता को �वाभा�वक 

_प स ेआfय9 Zआ, अतः 4जIासावश +पता स ेयह पछूा +क आप इस �व$4जत ्यI म5 मझु े+कस ेदान 

म5 द5गे।। ऐसा उसनेHअपनेH+पताHसHेतीनHबारHपछूा। अनेकHबारHपछूनेHपरH+पताHउFालकHकोHhोधHहोH

आयाHऔरHउनकेHमखुHसHे+नकलHपड़ाHम<HतझुHेम/ृयHु(यमदेवता) कोHदेताHiँ।H 

+पता कR आIा को 4शरोधाय9 कर न�चकेता यमलोक गया और यम के अनुपj]त रहने पर 

तीन +दनT तक �बना कुछ खाय े +पय ेवही W रहा। तीनH +दनHपfातH्जब यमHआतHेह<HतोHउनकRHप/नीH

उनकोHबतलातीHहैH+कHअपनेHदरवाजHेपरH�बनाHअk-जलHकोH0हणH+कयHेतीH+दनHसHेअ�त�थHपड़ाHZआH

है। यह जानकर उ1ह5 बZत कl Zआ mयT+क अ�त�थ का बZत अ�धक महnव है। यमराज ने �वचार 

+कया +क 4जस अ=पब�ुV वाल ेपoुष के घर म5 न खाया Zआ अथा9त ्भखूा Iानेqछु rाsण रहता है, 

उसकR आशाओ W एवं आकांuाओ W को, स/सv�त के फल को, मधरुवाणी को, यIा+द इl और पतू9 

कायw के फल को तथा पQुT एवं पशु धना+द को नl कर देता है- 

“आशा0ती]े संगतं सूनृतां चे_ापूत ̀पुNपशंूa सवाEन्। 

एतद् वृcे पुdषJयाeपमेधसो यJयानfयन् वस*त gाhणो गृहे”।। 

ऐसा �वचार कर यमराज ने न�चकेता को कहा हे नम�कार के योxय rाsण अ�त�थ! तzुह5 

नम�कार है। तzुह5 नम�कार है, मरेा क=याण हो। तमुने घर म5 �बना खाए तीन रात +नवास +कया है, 

इस4लए तमु मझुस ेतीन वरदान माँग लो- 

“*तiो राNीयEदवाjसीगृEहे मेऽनlन् ghन् अ*तKथनEमJयः। 

नमJतेऽJत ुghन् JवmJत मेऽJत ुतJमाj0*त Nीन् वरान् वृणीnव”।। 

यहHसनुकरHन�चकेताHनेH�थमHवरHम5HइसHलोकHसHेसzब81धतHवरHकRHयाचनाHकR।HउसHेअपनेH

+पताHकRH�च1ताHथी, वहHसोचHरहाHथाH+कHमरे{H+पताHमरे{HशोकHम5HहीHपडे़Hरह5गेHऔरHइसHभाँ�तHवHेअपनेH

�ाराH+कयHेZएH�व$4जतH्यIHकेHफलHकेHभागीHभीHनHहोHसक5 गे।HअतःHउसनेHयमHसHेकहाH+कHमरे{H+पताH

�सkHऔरHhोधरिहतHतथाHशा1तमनHहोHजाव5HतथाHआपकेHसमीपHसHेलौटकरHजबHउनकेHसमीपHवापसH

पZँचूँ HतबHवHेमझुसHे�ेमपणू9HहीH`यवहारHकर{-ं 
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“शाWतसoeपः सुमना यथा JयाpीतमWयगुqतमो माrभमृjयो। 

jवj0सृ_ं माrभवदेत ्0तीत एतjNयाणां 0थमं वरं वृण”े।। 

यमH नेH उसकRH इqछानुसारH �थमH वरH �दानH +कयाH औरH ि�तीयH वरH माँगनेH केH 4लएH कहा।H

न�चकेताHनेH}सराHवरHपरलोकHअथा9तH्�वग9लोकHकेHसzब1धHम5Hमाँगा।Hन�चकेता ने कहा-“�वग9लोक म5 

कुछ भी भय नही W है। न वहाँ आप ह< अथा9त ्म/ृय ुहै, न वVृाव]ा स ेडर रहता है। भखू और [यास दोनT 

को पार करके शोकम~ु होकर आन81दत होता है। हे यमराज! आप उस �वग9 कR साधनभतू अ�� को 

जानत ेह<। उस अ�� के ��त CVा रखने वाल ेमझुको उसके �वषय म5 बताइय।े �वग9 म5 गए Zए मनु�य 

अमरता को �ा[त करत ेह<। यह अ�� स ेसzब81धत Iान ही म< }सर{ वरदान के _प म5 आपस ेमाँगता 

iँ”।  यमाचाय9HनेHइसH�वधानHकोHउ1ह5Hपणू9_पHसHेबतलायाHऔरHसाथHहीHन�चकेताHकRHपरीuाHभीHलीH

+कHव�ततुःHवहHइसH�वग9HकोH�ा[तHकरानेHवालHेयIHऔरHयIा��HकेHबार{Hम5HmयाHसमझाHहै? न�चकेताH

नेH�यTHकाH/यTHउनकोHबतलाH+दया।HइससHे�सkHहोकरHयमाचाय9HनेHअपनीHओरHसHेयहHवरHऔरH�दानH

+कयाH+कHयहHअ��HउसीHन�चकेताHकेHनामHसHेसंसारHम5H��सVHहो।HइसकेHअन1तरHन�चकेताHसHेततृीयH

वरHमाँगनेHकोHकहा। 

न�चकेताH काH ततृीयH वरH आ/मIान स े सzब81धतH था।H न�चकेता इसH आ/मIानH कोH जाननाH

चाहताHथा।HअतःHततृीयHवरHम5HउसनेHआ/मतnवHकेHबार{Hम5HहीHवरHमाँगा।Hआचाय9HयमHजानतHेथHे +कH

आ/म-IानHकाHजोHअ�धकारीHहोHउसीHकोHयहHIानHदेनाHचािहय,े अ1यHकोHनही W।HअतःHउ1हTनेHनानाH

�कारHकेHसांसा^रकH�लोभनTHकRH�ा8[तHकाHलोभHदेकरHन�चकेताHकRHपरीuाHली।HवहHउनHलोभTHम5HनH

पड़ाHmयT+कHवहHसभीHसांसा^रकH�वषयHवासनाओ WHतथाHपदाथwHकRHन$रताHएवंHuणभंगुरताHसHेप^र�चतH

था।Hप^रणामतःHवहHइसHपरीuाHम5Hउbीण9HZआ।HयमHउससHेअ/य�धकH�सkHZएHऔरHउसHेआ/मIानH

सzब1धीH�व�ततृHउपदेशH+दया।HनानाH�कारHसHेउसHेसमझाया।HइसHIानHकोHन�चकेताHनेHबडे़Hधयै9HएवंH

�व$ासHतथाHशाj1तHकेHसाथHCवणH+कयाHऔरHतद1तरHउसHपरHमननHऔरH+न+द7यासनHआ+दHकरHउसH

�व�णुलोकHअथवाHपरमधामHअथवाHमोuHअथवाHपरमम~ुाव]ाH +कHजोHजीवनHकाH है। आ/मIान स े

सzब81धत क�तपय रह�यT का यहाँ उ=लखे +कया जा रहा है- 
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फल कR दृ+l स ेजगत ्के स4भ काय9 दो �कार के होत ेह<-Cये और �ये। Cये माग9 आ7या8/मक 

है और लौ+कक भोग �ये है। सामा1यतः मनु�यT कR �व�ृb �ये के ��त रहती है। जो Cये के ��त 

उ�खु होत ेह<, व ेसांसा^रक ब1धनT स ेम~ु होकर परमपद �ा[त करत ेह<। यमराज ने यह भी बतलाया 

+क धन के मोह स ेमोिहत Zए, आल�य करने वाल ेअIानीजन को परलोक नही W +दखाई देता है। ऐस े

अIानी पoुष कR दृ+l म5 यही लोक है, परलोक कR कोई सbा नही W है। ऐसा मानने वाला `य�~ बार-

बार मरे{ (यमराज के) वश म5 आता है। अथा9त ्मनु�य बार-बार ज� लतेा है तथा बार-बार को म/ृय ुको 

�ा[त होता है। आ/मा के रह�य का ��तपादन करत ेZए यमराज कहत ेह<-“यह चतेन आ/मा न उ/पk 

होती है और न मरती है। यह न +कसी स ेऔर न कही W स ेउ/पk होती है। यह अज�ा, +न/य, अ�वनाशी 

तथा परुातन है। शरीर नाश होने पर भी इसका नाश नही W होता है”- 

“न जायत ेKtयते वा *वपKauायं कुतKau बभवू कaत्। 

अजो *नjयः शाwतोऽयं परुाणो न हWयत ेहWयमाने शरीरx”।। 

उ1हTने आगे कहा +क शरीर अ+न/य, जब+क उसम5 j]त आ/मा +न/य है। मानव का जीवनपथ 

याQा कR भाँ�त है, 4जसम5 शरीर रथ, ब�ुV सारथी, इ81Xयाँ अ$, मन लगाम और �वषय माग9 है। 

जीवा/मा इस रथयाQा का रथप�त है। शरीर, इ81Xय और मन स ेम~ु जीवा/मा भो~ा है। जसै ेसारथी 

�ववकेपवू9क लगाम खी Wचकर घोड़T को सही माग9 पर चलता है, उसी �कार मन _पी लगाम को वश म5 

करके जो इ81Xय _पी अ$T को संयत कर लतेा है, वह संसार माग9 का अ�तhमण कर परम पद का 

अ�धकारी हो जाता है। यमराज ने यह भी बताया +क परमा/मा को �ा[त करने वाल े`य�~ कR सम�त 

0j1थयाँ खुल जाती ह<, अतः परमा/मा को �ा[त करने का �यास करना चािहए।  

 

 


